
Webinar: De nieuwe HealthTrain koppeling

Datum: 21 november 2024
Tijd: 12.30 -13.00 uur

Sprekers: Manon Bos en Pjotr Peulen

Welkom!

Tip: na afloop ontvangt u automatisch een opname van dit webinar.



Manon Bos
Praktijkadviseur SpotOnMedics

Hi, welkom bij dit webinar!

Pjotr Peulen
Operationeel manager HealthTrain



Voordat we beginnen

● Hoe langt duurt dit webinar?

● Is vragen stellen mogelijk?

● Wordt het opgenomen?

Heb je iets te drinken? Een goede verbinding? Voldoende batterij? Let’s go!



Voor wie?

● Dit webinar is voor praktijken die interesse hebben in de nieuwste 

innovaties om hun praktijk te ondersteunen. 



Doel van het webinar

● Toelichten hoe het HealthTrain platform functioneert en zorgt voor 

meer therapietrouw, minder administratie en optimale zorg op maat.





10+ jaar actief
in digitale zorg
151.000+
Actieve gebruikers per maand

9.000+
Actieve therapeuten in de eerstelijnszorg 

2,2 M
app downloads

HealthTrain Platform is 
koppelbaar met EPD’s





HealthTrain Platform
De zorgverlener kiest welke digitale modules ondersteunend zijn aan de behandeling

Afspraken
No-shows terugdringen met 
afspraakherinneringen

Oefeningen
Digitaal huiswerkoefeningen meegeven in de 
app

Zorgprogramma’s
Beweegdoel, oefensets en kennisartikelen 
bundelen in een volledig zorgprogramma



Over de 
HealthTrain app



HealthTrain App 
Afspraakbeheer en 
no-show reductie



HealthTrain App 
Vandaag overzicht

• Uiteraard pas na consent
• Betrekken gebruikers
• Stimulans voor therapeuten en 

patiënten om te blijven gebruiken



HealthTrain App 
Voortgang



HealthTrain App 
Oefeningen



HealthTrain App 
Educatie



HealthTrain App 
Customer journey cliënten 

https://www.figma.com/proto/4MchSXgqUwiK059tXxQSYV/HealthTrain-App?page-id=8863%3A5761&node-id=8875-7989&node-type=frame&viewport=171%2C352%2C0.22&t=fvh5zAMT8DtuIWPm-1&scaling=min-zoom&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=8875%3A7989


Over de 
HealthTrain portaal



Zorgverlener kiest passende ondersteuning
De zorgverlener kiest welke digitale modules ondersteunend zijn aan de behandeling

Fysiek

Digitaal



Oefeningenbeheer
Inloggen klantportaal

• Cliënt openen vanuit EPD 
systeem (in ontwikkeling)

• Direct oefenprogramma 
toewijzen

• Voortgang inzichtelijk via portaal



Oefeningenbeheer
Oefensets meegeven

• Op maat oefenprogramma’s meegeven
• Herinneringen voor oefeningen
• Voortgang voor cliënt van de oefeningen 

in de app 



Platform voor programma’s

Huidige programma’s:
• In samenwerking met o.a. Hogeschool Utrecht

⚬ Lage rug 
⚬ Nek
⚬ Schouder
⚬ Artrose 

• In samenwerking met VeiligheidNL
⚬ Valpreventie (Otago)

• Aanstaande programma’s:
⚬ Chronische pijn
⚬ Leefstijlprogramma’s
⚬ En meer…

Geschikt voor zowel preventie- als zorgprogramma's 



HealthTrain Portaal 
Customer journey therapeuten 

https://www.figma.com/proto/yhEVPUk187DzpLigTCjhO3/HealthTrain-Portal?node-id=4013-18549&node-type=canvas&t=wWZUQevvc2CIOVUY-1&scaling=min-zoom&content-scaling=fixed&page-id=4013%3A18478&starting-point-node-id=4013%3A18549


Starten met 
HealthTrain



HealthTrain Onboarding 
Tijdelijk introductieaanbod (geldig tot 22 november 2024)

Probeer nu 30 dagen gratis
Start nu en probeer HealthTrain 30 dagen gratis. Daarna zit je 
nergens aan vast en kun je elk maand opzeggen.

Gratis onboardingspakket ter waarde van € 2.728,55  
maximale ondersteuning voor jou en je collega’s, zodat 
HealthTrain optimaal voor jullie werkt.



HealthTrain Onboarding 
Aanmelden via de website

https://www.healthtrain.app/zorgverleners/spotonmedics/


HealthTrain Onboarding 
Onboarding E-mails





Vragen

Welke vragen zijn binnengekomen? 



Bedankt voor jullie deelname!

Nog een fijne dag!



Nog een fijne dag!


