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Voordat we beginnen

e Hoe langt duurt dit webinar?
e Isvragen stellen mogelijk?

e Wordt het opgenomen?

Heb je iets te drinken? Een goede verbinding? Voldoende batterij? Let's go!
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Voor wie?

e Dit webinar is voor praktijken die interesse hebben in de nieuwste A

innovaties om hun praktijk te ondersteunen. qd-
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Doel van het webinar

e Toelichten hoe het HealthTrain platform functioneert en zorgt voor

meer therapietrouw, minder administratie en optimale zorg op maat.
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10+ jaar actief
In digitale zorg
151.000+

Actieve gebruikers per maand

9.000+

Actieve therapeuten in de eerstelijnszorg

2,2 M
app downloads

HealthTrain Platform is
koppelbaar met EPD’s
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HealthTrain Platform

De zorgverlener kiest welke digitale modules ondersteunend zijn aan de behandeling

Afspraken
No-shows terugdringen met
afspraakherinneringen

Oefeningen
Digitaal huiswerkoefeningen meegeven in de
app

Zorgprogramma’s

Beweegdoel, oefensets en kennisartikelen

bundelen in een volledig zorgprogramma
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HealthTrain App

Afspraakbeheer en
no-show reductie
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HealthTrain App

Vandaag overzicht

30/60

active minutes

[' Apple Health] ” Google Fit

L

Praktijk Janssen 13m ago
A7 It's time to get active! Check on your
A& progress and get those active minutes in
today.

Exercises
Knee extension laying |
down pos:tlon M
Activity
You are right on track,
keep it up for the rest
the week / //

» Uiteraard pas na consent
» Betrekken gebruikers
« Stimulans voor therapeuten en

patienten om te blijven gebruiken
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HealthTrain App

Voortgang

Progress
Here you can view your
activity and exercise
progression

Weekly review
Check up on your progress
and plan the next week
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Total score this week

lete

Praktijk Janssen 13m ago

/7 Are you satisfied with your progress or do
AF¥ you want to make changes? Your weekly
review for week 6 is now available!

Your score is
improving, kee,
up the good work) ¥ xecp
W Exercises completeq
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HealthTrain App

Oefeningen

13m ago

Praktijk Janssen

y / / It's exercise day! Finish your program for

’ today and complete your streak.
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Today

(©)

Progress

Exercise: 10 min
Standing hamstring
stretch

Exercise: 20min
Lift knee under 90
degrees standing up

Exercise: 15 min
Knee extension laying
down position

Exercises

Exercises
Here you can choose and
review exercises
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Education

Exercises
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HealthTrain App

Educatie

Education

Information

What is Arthrosis

You can develop arthrosis due to old
age and normal wear and tear,

especially if you're overweight or work

ajob that puts repeated stress on
certain joints,

Praktijk Janssen

N
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Other risk factors for arthritis include

diseases that raise inflammation levels

in the body, fow estrogen in women,
and low vitamin k.

@ back to overview

& <)
Today

Progress

13m ago
Learn how to best manage your condition

and test your knowledge!
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HealthTrain App

Customer journey cliénten

Uitnodiging
Ben je klaar voor jouw persoonlijke
gezondheidsreis? Klik dan op de uitnodiging!

Je ontvangt automatisch een uitnodiging via SMS,
zodra er een programma voor je klaar staat 6f
wanneer er een afspraak met een zorgverlener is
ingepland.

-l T @

Tuesday, 12 November

11:33



https://www.figma.com/proto/4MchSXgqUwiK059tXxQSYV/HealthTrain-App?page-id=8863%3A5761&node-id=8875-7989&node-type=frame&viewport=171%2C352%2C0.22&t=fvh5zAMT8DtuIWPm-1&scaling=min-zoom&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=8875%3A7989
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Zorgverlener kiest passende ondersteuning

De zorgverlener kiest welke digitale modules ondersteunend zijn aan de behandeling

Digitaal



Oefeningenbeheer

Inloggen klantportaal

» Cliént openen vanuit EPD
systeem (in ontwikkeling)

« Direct oefenprogramma
toewijzen

« Voortgang inzichtelijk via portaal




Oefeningenbeheer

Oefensets meegeven

« Op maat oefenprogramma’s meegeven

» Herinneringen voor oefeningen

» Voortgang voor cliént van de oefenin
in de app




Platform voor programma’s

Geschikt voor zowel preventie- als zorgprogramma's

Huidige programma’s:
* In samenwerking met 0.a. Hogeschool Utrecht

© Lage rug ¥ Hogeschool 1] HOGESCHOOL
O Nek "@ van Amsterdam Il UTRECHT
© Schouder
© Artrose A
« In samenwerking met VeiligheidNL \k/e|l|qhmel|tdlp@rgl QFO ntvs
© Valpreventie (Otago) Hogescholen y
» Aanstaande programma’s:
©  Chronische pijn In samenwerking met
O Leefstijlprogramma’s @umaNederland éﬁ% UMC Utrecht

©  En meer...



HealthTrain Portaal

Customer journey therapeuten

//r HealthTrain

14 Cliénten

) Oefeningen Cligntenoverzicht ) Cliént dashboard >

& Oefensets
Programma starten

Zoeken op filters

L —

4 weken

2 woken
Lage rugpijn

Voornaam Achternaam

.

Revalidatie na operatie

schema - 12 artikelen

16 weken

Schouder it

schema - 12 artikelen

schema - 12 artikelen

-0,
schema - 12 artikelen

S woken

schema - 12 artikelen

10 weken

Chronisch

-0y
schema - 12 artikelen

R weken
Herstel na zwangerschap

-0,
schema - 12 artikelen

24 weken

Neurologische aandoeningen

schema - 12 artikelen

-0
schema - 12 artikelen

-0,
schema - 12 artikelen



https://www.figma.com/proto/yhEVPUk187DzpLigTCjhO3/HealthTrain-Portal?node-id=4013-18549&node-type=canvas&t=wWZUQevvc2CIOVUY-1&scaling=min-zoom&content-scaling=fixed&page-id=4013%3A18478&starting-point-node-id=4013%3A18549
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HealthTrain Onboarding

Tijdelijk introductieaanbod (geldig tot 22 november 2024)

Probeer nu 30 dagen gratis
Start nu en probeer HealthTrain 30 dagen gratis. Daarna zit je

nergens aan vast en kun je elk maand opzeggen.

Gratis onboardingspakket ter waarde van € 2.728,55
maximale ondersteuning voor jou en je collega’s, zodat
HealthTrain optimaal voor jullie werkt.




HealthTrain Onboarding
Aanmelden via de website

#/s HealthTrain  Voorwie v Overons  Contact

Blijf innoveren met

ons alles-in-één
platform

‘Bekijk het aonbod

Direct aan de slag met HealthTrain Platform
Bekijk ons tijdelijk introductieaanbod (geldig tot 22 november 2024) en ga direct aan de slag.



https://www.healthtrain.app/zorgverleners/spotonmedics/

HealthTrain Onboarding

Onboarding E-mails

7y

HealthTrain

Welkom bij HealthTrain

Maak een vliegende start met HealthTrain

HealthTrain Platfrom

‘Welkom bij in. We hebben

Slimme afspraakherinneringen
Zorg voor minder no-shows en meer inkomsten dankzij slimme

die volledig verlopen. Jij en je team
hoeven hier niets voor te doen!

2y
HealthTrain

HealthTrain Platform
koppelen aan FysioOne

Volg deze eenvoudige stappen om het HealthTrain platorm te koppelen
aan FysioOne, zodat gegevens van medewerkers, ciiénten en
afspraken automatisch worden ingeladen in HealthTrain.

1. Log in als beheerder in FysioOne
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