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Even kort voorstellen....

martine@solvo.nl



mailto:martine@solvo.nl

Even kort voorstellen....

e Opgeleid als fysiotherapeut
e Country director van Physitrack
e Oprichter en verkoop eHealth88

e CEO en aandeelhouder solvo Groep

e solvo Groep: solvo, gezondheidsplein.nl, ziekenhuis.nl,
doktersdokter.nl
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mailto:martine@solvo.nl
http://gezondheidsplein.nl
http://ziekenhuis.nl
http://doktersdokter.nl

Wat kan je van deze sessie verwachten?

e Wat voor verschillende platformen zijn er
o Welke Nederlandse platformen zijn er

e Wat hebben platformen gemeen

e Hoe werkt het solvo platform
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Wie gebruikt er wel eens een digitaal platform?
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Verschillende typen platformen;
De voor- en nadelen
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Communicatie- & social mediaplatformen
en zoekmachines

Platformen zoals Facebook, Linkedin, Baidu, Yandex, TenCent, etc.

Biedt kansen voor Roept vragen op over

Ondernemingen om laagdrempelig
Nepnieuws en desinformatie;

een groter klantbereik te realiseren;
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Deel/klusplatformen
Platformen zoals Uber(pop), AirBnB, Werkspot, Helpling, BlaBlaCar, etc.

Biedt kansen voor Roept vragen op over

Ondernemerschap, want voorzien

Ongelijk speelveld (regels,

in behoefte van bijvoorbeeld spe-

cialisten en flexibele workforce; toezicht);

Dienstaanbieders om een groter Belastingafdracht;

klantbereik te realiseren;

Arbeidsrelaties.

Efficiénte matching op de

(arbeids)markt. @ So IVO




Marktplatformen

Platformen zoals Amazon, Alibaba, Booking.com, TenCent, Zalando,
viaBovag, BookDinners efc.

Biedt kansen voor Roept vragen op over

Ondernemingen om een groter

Kantbereik té realiseren; Bevoordelen eigen aanbod, of pa-

rallel aanbieden van ‘hardlopers’;

Consumenten en bedrijven om

overal ter wereld en 24/7 te Ongelijk speelveld (regels,

handelen; toezicht op productveiligheid,

heffingen);

Ondernemers die niet willen
of kunnen investeren in infra- Onderhandelingsmogelijkheden

structuur of adverteren en via over fee's en voorwaarden;

marktplatformen profiteren van

lage transactiekosten;
Toegang voor ondernemers tot

data die voor hen relevant is;

& solvo

Belastingafdracht.




Nederlandse marktplatformen
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Wat valt op?
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facebook

Het meest populaire media platform maakt zelf geen content
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Uber

's Werelds grootste taxi bedrijf heeft geen eigen taxi's
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(Q) airbnb

De grootste accommodatie provider heeft geen eigen locaties
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Het meest waardevolle fotobedrijf verkoopt geen camera's
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Het snelst groeiende televisienetwerk legt geen kabels
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Alibaba.com’

Global trade starts here.™

De meest waardevolle winkel heeft geen inventaris
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De deler

e 20 jaar geleden bestonden deze platformen nog niet
e De platformen vervullen een wens van de consument
e De platformen zijn disruptief in hun eigen (nieuwe) markt

& solvo







Disruptie

De consument van nu past niet bij het huidige zorgsysteem

De verwachtingen van de consument passen niet bij de wijze waarop ons zorgsysteem
werkt:

De processen zijn traag; een afspraak maken kan soms lang duren

De processen zijn vaak onduidelijk; mensen weten niet dat ze zelf mogen beslissen
door wie en waar ze geholpen willen worden en welke behandelingen er mogelijk
zijn

Informatie is niet volledig; consumenten moeten medische informatie overal
vandaan halen

De aangeboden informatie is vaak onbegrijpelijk voor de gemiddelde consument

&



Oplossing

Processen moeten sneller en transparanter georganiseerd worden.

Hoe?

Via solvo.nl kan iedereen de juiste specialist voor zijn of haar probleem vinden en direct
een afspraak maken.

ledereen moet toegang hebben tot begrijpelijke informatie.

Op gezondheidsplein.nl, dokterdokter.nl en ziekenhuis.nl kan iedereen duidelijke
informatie vinden over zijn of haar medisch probleem of ongemak.




De werking van het solvo platform




Ons netwerk aan websites
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Gezondheidsplein @

Marktleider op het gebied van online gezondheidsinformatie

Gezondheidsplein.nl is al meer dan 10 jaar
de gezondste gids op internet met als doel
het makkelijker en begrijpelijker maken van ot 4 st

complexe medische informatie. e

« Symptomenchecker

« 1.300 aandoeningen beschreven

« 200 uitgebreide artikelen

«  Website van het jaar 2005, 2006, 2007
en 2015




Dokterdokter dokterdokter

Hoge kwaliteit van informatie over leefstijl en gezondheid

Doelstelling van dokterdokter.nl is om o
consumenten op een betrouwbare en e
hoogwaardige manier te informeren over alle
aspecten van leefstijl, gezondheid, ziekte en
medicijnen. De website behandelt allerlei
onderwerpen op het gebied van gezond leven
op een luchtige manier.

* Medische encyclopedie (15.000 termen)
* 1.000 artikelen over gezond leven
« 475 aandoeningen beschreven




Ziekenhuis @

Kritisch op zoek naar een snelle diagnose of goede behandeling

Bij ziekenhuis.nl ligt de focus op de tweedelijns-
patiént met als doel het beantwoorden van allerlei
vragen die patiénten hebben na een eerste
diagnose over vervolgbehandelingen, medicijnen
en onderzoeken. Ziekenhuis.nl springt in het
kennisgat dat na deze eerste diagnose ontstaat.

* Medicijnen database (1.316)

* Beschrijving behandelingen

* Overzicht van alle ziekenhuizen en
behandelcentra




Facts & figures

Gezondheidsplein.nl, dokterdokter.nl en ziekenhuis.nl

=, 109.409 abonnees Alle content gecheckt 68%
% op de nieuwsbrief door een medicus, het VIrouw
4 ogen principe
o] 6 mili 1750 aandoen; 100% organisch
miljoen aandoeningen en diract-verk
“ bezoekers per g_;o 15.000 medische SEO| e: |r§c verkeer
“=*  maand begrippen uitgelegd 0% paid

e%




De werking van het solvo platform

Oorzaak lage rugpijn | Dokterdokter.nl
https://www.dokterdokter.nl » Dossiers » Pijn in de onderrug en uitstralingspijn v

Lage rugpljn heeft verschiliende oorzaken. Dit kan een medische corzaak zijn. Verkeerde
lichaamshouding, stress en beeniengteverschil zijn ook oorzaken

Dit moet je weten over rugpijn - gezondNU

https://gezondnu.nl » Gezondheid » Bol, spier en gewrichtsaandoeningen ~

20 mrt. 2018 - We hebben vaker rugpijn dan vroeger, rugkiachten kunnen overgaan en pijn heeft bijna
nooit iets met je spieren te maken

Aspecifieke rugpijn - Aandoeningen | Gezondheidsplein.nl
https://www.gezondheidsplein.nl » Aandoeningen ~

3 dec. 2018 - Lees hier de begrijpelijke uitleg over aspecifieke rugpijn, zoals: de symptomen, corzaa
en behandeling. Lees patiéntverhalen en stel vragen.
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Inhoudsopgave

> 1. Uitleg

> 2.Behandeling

> 3. Symptomenchecker
> 4, Patientverhalen

> 5. Links

Advertenlie gesloten door

Google

e? ®

Waarom 2 adverie

Home Aandoeningen A

Aspecifieke rugpijn

Jeze informalie s bijgewerkt op 03-12-2018

Wat is aspecifieke rugpijn?

ledereen heeft weleens een keer last van rugpijn (gehad), meestal laag in de onderrug in het gebied
tussen de onderste ribben en de biiplooien. Bij meer dan 95% van de mensen met lage rugpijn kan er
geen lichamelijke oorzaak gevonden worden, zoals een tumor, osteoporose of een hernia. Er is dan
sprake van aspecifieke lage rugpijn. Omdat er geen duidelijke oorzaak is, is gericht behandelen
moeilijk.

Oorzaak van aspecifieke rugklachten

Bij aspecifieke lage rugpijn is onduidelijk waar de pijn precies vandaan komt. Vaak zorgen een
verkeerde houding en/of bewegingen voor de lage rugklachten, Deze verkeerde houding gaat vaak
samen met een verhoogde spierspanning. Ook kan het zijn dat je een verkeerde manier van bewegen
hebt, waardoor je je rug verkeerd belast. Denk bijvoorbeeld maar aan verkeerd tillen: vanuit je rug, in
plaats vanuit je benen

Ook als je mentaal niet lekker in je vel zit - bijvoorbeeld door stress -, kan dit een negatieve invioed
hebben op je gestel. Hierdoor kan er een te hoge spierspanning optreden, waardoor lage rugpijn

ontstaat, in stand wordt gehouden of verergert.

Symptomen aspecifieke lage rugpijn

Niet iedereen zal dezelfde mate van pijn ervaren; bij de één zijn de rugklachten mild, terwiji bij de
ander de pijn zo hevig is, dat zelfs werken niet mogelijk is. Kenmerkend aan aspecifieke lage rugpijn is
in ieder geval dat buigen en lang zitten, liggen of staan pijnlijk is. Daarbij blijft de stijfheid vaak niet
alleen beperkt tot de onderrug, maar kan het ook uitstralen naar één of beide benen, Als dit gebeurt,
kan het zijn dat je je krampachtiger gaat bewegen of minder probeert te bewegen, met als gevolg dat
er nog meer pijn en stijfheid bijkomt. Je komt dan in vicieuze cirkel van pijn en stijfheid terecht.
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Symptomen aspecifieke lage rugpijn

Niet iedereen zal dezelfde mate van pijn ervaren; bij de één zijn de rugklachten mild, terwijl bij de
ander de pijn zo hevig is, dat zelfs werken niet mogelijk is. Kenmerkend aan aspecifieke lage rugpijn is
in ieder geval dat buigen en lang zitten, liggen of staan pijnlijk is. Daarbij blijft de stijfheid vaak niet
alleen beperkt tot de onderrug, maar kan het ook uitstralen naar één of beide benen. Als dit gebeurt,
kan het zijn dat je je krampachtiger gaat bewegen of minder probeert te bewegen, met als gevolg dat
er nog meer pijn en stijfheid bijkomt. Je komt dan in vicieuze cirkel van pijn en stijfheid terecht.

Wanneer ga je naar de fysiotherapeut?

Heb je een blessure die maar niet over gaat of last van pijn bij dagelijkse activiteiten? Dan kan een
fysiotherapeut je misschien verder helpen. Samen met de fysiotherapeut bekijk je of er een
behandeling nodig is en welke behandeling het best bij je past.

Zoek naar een specialistin de buurt:  Voer postcode in

solvo.nl heeft bij jou in de buurt een fysiotherapeut gevonden:

Lise Overmars Coen Geers Kim van der Sman
Fysiotherapeut Fysiotherapeut Fysiotherapeut &
Handtherapeut
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solvo Fysiotherapie Deventer Fysiex FysicX (Deventer) Lise Overmars

Afspraak aanvragen

Lise OVEI'maI'S m Kies de reden voor je afspraak
Fysiotherapeut Maak je keuze -
Consult, Consult, Consult, Geriatnefysiotherapie
Wo Do Vr Za Zy
6 fed 7 feb 8 feb 9fed
Ochtend 07:00 — 12:0(
Lise Overmars is fysiotherapeut bij FysicX in Deventer. Daarnaast is ze in opleiding om te specialiseren in
geriatrische fysiotherapie. Middag 1200 —18:00
- Namidd: 18:00 — 22:0(
Overeenkomsten met: i
e (@) dematoya  FBTO D
Toon alles AFSPRAAK AANVRAGEN
‘ ’ FysicX (Deventer)
Piet van Donkplein 1, 7422 LW Deventer
“. ‘ Bekijk praktijkgegevens
‘ 0570 5... Toon telefoonnummer

Toon op kaart
Openingstijden

http://www.fysicx.nl

| solvo




De werking van het solvo platform




De werking van het solvo platform

BASIS

GRATIS

&

je praktijk op solvo
ongelimiteerd aantal specialisten
toegang tot de SolvoDesk

simpele bezoekersstatistieken

PRO

€11,95/maand per specialist

P®Hdd®

promoot specialisten op solvo-netwerk in
het postcodegebied
online afspraakmodule voor patiénten
behandel afspraken vanuit de SolvoDesk
beantwoord vragen in de vraagbaak

jouw specialisaties in het zoekresultaat



Profiel vullen




@ SOIVO zoek een specialist  vraagbaak  jouw praktijk op solvo? inloggen SolvoDesk Zoek op naam

solvo Fysiotherapie Rijgwifk Fysio Solatens Fysio Solutions Hasgweg
Afspraak aanvragen
- Fysio Solutions Haagweg Kies de reden voor je afspraak
OSo!nl_lovu Maak je keuze
Wo Do Vr Za \
2 okt 3okt 4 okt 5 okt 4
Ochtend 07:00 = 1200

Fysio Solutions is een fysiotnerapiepraktijk met twee vestigingen in Rijswik, opgericht door Milko
Zonneveld. De nzam 'Fysio Solutions’ is veelzeggend: bij deze praktijk wordt er opiossingsgericht gewerst Middag 1200 — 1800
aan bewegingsgereiateerde klachten. Daarnaast blijven de fysiotherapeuten zelf ook in beweging door

continu te streven naar kwaliteitsverbetering en vernieuwing. I W
Bij Fysic Solutions zijn de volgende specialisaties aanwezig: Namiddag oA
Manuele Therapie

Triggerpoint Therapie

Shockwave Therapie AFSPRAAK AANVRAGEN
Echografie MSU

Sportblessures

Hardlopen

Trainingsleer

Looptechniek

Golftherapie Den Ha.
Mulligan Concept

Medical Taping

Valpreventie en -techniek bij cuderen

SCHEVENINGEN

Zoetermeer
Rijswilk

Delft

S-Gravenzande
Noaldwik

Adres

Haagweg 197, 2281 AK Riswik

De fysiotherapeuten houden hun kennis middels verschillende cursussen en werkgroepen actueel.
Verder staan aandacht voor de patient en een persooniijke benadering hoog in het vaandel. Er wordt
tussen jou en de therapeut een vertrouwde band nagestreefd zodat jullie samen tot de juiste behandeling

xunnen xomen
070 41. Toon telefoonnummer

Stuur een e-ma

Toon op kaart

Fysio Solutions




@ SOlVO zoek een specialist vraagbaak jouw praktijk op solvo? inloggen SolvoDesk Zoek op naam

solvo Fysiotherapie Rysaik Fysie Solutions Fysio Solubons Haagweg Milke Zonnaveld

Afspraak aanvragen

Milko Zonneveld [Z3)

b Manueel Therapeut Kies de reden voor je afspraak

Maak je keuze

Arbeidsfysiotherapie, Manueie therapie, Medica! Taping, Mulligan concept,

Shockwavetherapie, Triggerpoint therapie (myofasciaal) Wo o W % '
2ot 3okt 4 okt S okt 2

Ochtend 07:00 ~ 12:00

Milko Zonneveld is fysiotherapeut, manueel therapeut en praktijkhouder bij Fysio Solutions in Rijswijk.

Tijdens zijn basisopleiding aan de Haagse Academie voor Fysiotherapie raakte hij steeds meer Middag 12:00 - 18:00
geinteresseerd in de complexiteit van het menselijk bewegen. Een vervolgopleiding Manuele Therapie
was dan ook een makkelijke keuze. Milko heeft brede interesses en is leergierig, dus heeft sindsdien niet
stilgezeten. Hij heeft opleidingen afgerond tot bednjfsfysiotherapeut en golffysiotherapeut

Bij deze veelzijdige therapeut ben je aan het goede adres voor onder andere:

Namiddag 18:00 ~ 22:00

- Mulligan Concept

- Medical Taping AFSPRAAK AANVRAGEN
- Triggerpoint Therapie

- Shockwave Therapie

- Echografie MSU
- Golftheraple Fysio Solutions Haagweg
- Bedrijfstherapie Haagweg 197, 2287 AK Rijswiik

Bekijk praktijkgegevens
In Milko vind je een therapeut die hart heeft voor zijn vak. Het liefst zou hjj alle mogelijke behandelingen
kunnen uitveeren zodat hij iedereen optimaal kan helpen. Bjscholen en houdt vocr hem dan ook nooit op
en bij elke afspraak is het een verrassing of hij weer iets nieuws heeft geleerd Toon op kaart

070 41.. Toon telefoonnummer

Opening!

http:/iwww.fysiosolutions.nl

st is ook werk

Fysio Solutions Regentesselaan
Regentesseizan 69, 2 VB Rijswiik

Prijzen

Consult €33,00

Consult €£4300
Bet

deli




@ so'vo zoek een specialist vraagbaak jouw praktijk op solvo?

inloggen SolvoDesk Zoek op naam

solvo Fysiotherapie Arnhem Praktijk V. Fysiotheraoie 'oud Zuld'

Praktijk V. Fysiotherapie 'oud Zuid'
| PRO |

Specialisten aangesloten bij Praktijk V. Fysiotherapie 'oud Zuid'

. Bedrijfs- en arbeidsfysiotherapeut John Mertens

Bekkenfysiotherapeut Dorry Veltman

{e

‘ Sportfysiotherapeut Judith Baarssen
=4

Overeenkomsten met:

T D s — @ delta lloyd osw FBTO

zorgverzekeraar

Toon alles

&

Afspraak aanvragen
Kies de reden voor je afspraak
Maak je keuze b
Wo Do Vr Za Z,
2 okt 3okt 4 okt 5okt
Ochtend 07:00 —12:00
Middag 12:00 — 18:00
AFSPRAAK AANVRAGEN
Dieren
de
nekom Velp
Renkum Argimm
ningen .
Duiven Didar
Huissen
\ Zevenaar
= Map data ©2019 Geck
Adres

Dovenetellaan 67, 6841EB Arnhem



@ Solvo zoek een specialist ~ vraagbaak

solvo Fysiotherapie Arnhem Praktijk V. Fysiotherapie 'oud Zuid' Dorry Veltman

Dorry Veltman 23
Bekkenfysiotherapeut

Origenerrugtraining
Hartrevalidatie

Overeenkomsten met:
" oirn @ delta lloyd DSW

zorgverzekeraar

Toon alles

Vergoedingen

Door jouw zorgverzekeraar te kiezen kan solvo laten zien voor welke mogelijke vergoedingen een

behandeling in aanmerking komt. Klik op de voorwaarden voor de details.

Kies uw zorgverzekering Kies zorgverzekering

Collega's van Praktijk V. Fysiotherapie 'oud Zuid'

jouw praktijk op solvo? inloggen SolvoDesk Zoek op naam

Afspraak aanvragen

Kies de reden voor je afspraak

Maak je keuze X

Wo Do Vr Za Z,

2 okt 3 okt 4 okt 5okt ¢
Ochtend 07:00 —12:00
Middag 12:00 — 18:00

AFSPRAAK AANVRAGEN

Praktijk V. Fysiotherapie 'oud
Zuid'
Dovenetellaan 61, 5841EB Arnhem
Bekijk praktijkgegevens
026321... Toon telefoonnummer
Toon op kaart
Openingstijden

http://www.fysioarnhem.nl



Soort contactmoment Fysio Solutions Fysiotherapie Oud Zuid

Profiel bezoekers 4.306 752
Gemiddelde leestijd per bezoeker 2:01 1:04
Aantal keer getoond in zoekresultaten 15.145 2.223
Telefoonnummer opgevraagd 142 4
Aantal keer online consult aangevraagd 35 0
Locatie opgevraagd 32 0
Openingstijden opgevraagd 37 0
Contact opgenomen per e-mail 8 0
Naar praktijk website geklikt 47 16
Aantal keer gepromoot binnen solvo netwerk 559.828 1.163

& solvo



Tips en trucs

e Goede foto's

e Maak gebruik van het maximaal aantal specialisaties

e Een goed gevuld profiel heeft minimaal 800 karakters

e Herkenbaarheid van jouw praktijk/profiel en DNA in het solvo profiel
e Professioneel doch persoonlijk

e Focus op lokale autoriteit

& solvo




WWW.join.solvo.nl

ofatiS J& Profies

>
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http://www.join.solvo.nl

oehoeftes van consumenten

Dij 6 miljoen Nederlanders
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Vragen? Reacties? Suggesties?

Mail mij: martine@solvo.nl



mailto:martine@solvo.nl

Alles wat je
aandacht geeft

& solvo | zorg beter voor jezelf
www.solvo.nl



